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42 Kunnonldhde PHT - Aikuisten hyvinvointikurssi
W Kankaanpaa mallthJelma, 1-JakSO

Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Lounas Aamiainen Aamiainen Aamiainen
14 Tervetuloa taloon 09 Aamun avaus, keho ja mieli 09 Aamun avaus, keho ja mieli 09 Terveys TOP
15 Ryhmaytyminen ja tavoitteet 10 Luovuuden lahteilla 10 Luovuuden lahteill3 11 Kehonhallintaharjoitteita arkeen
16 Tienoot tutuksi, ulkoiluryhma Lounas Lounas Lounas
17 Keho ja mieli 14 Muutosvalmennus ja motivaatio 14 Voimaannu vedesta 13 Mindfulness ja voimaantuminen
Paivallinen 15 Liikunnan ilo, palautumisen riemu 16 Syty syomisella 14 Muutoksen polulle
Uinti ja sauna Paivallinen 17 Tavoitteista totta
Uinti ja sauna Paivallinen . R .
( Uinti ja sauna Ohjelma sisaltaa myos

henkildkohtaisen yksiléohjauksen.

| Kunnonlahde Viihdy, virkisty ja rentoudu Kunnonlahteella!
> 5 Kelankaari 4, Kankaanpaa Hyoédynna monet omatoimiset liikuntamahdollisuudet. Rentoudu ymparéivassa luonnossa. Meilta 16ydat
- 02 57 333 myo6s monia hemmotteluhoitoja ja muita yksil6llisia palveluja yhteisen ohjelman lisaksi.

kunnonlahde.fi
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W Kankaanpaa

Perjantai

09 Tervetuloa taloon

11 Keho ja mieli. Palautuminen
Lounas

13 Sosionomin ryhma

15 Voimaannu vedesta
Paivallinen

Uinti ja sauna

Kunnonlahde
Kelankaari 4, Kankaanpaa
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PHT - Aikuisten hyvinvointikurssi

malliohjelma, 2. jakso

Lauantai

Aamiainen

09 Keho ja mieli -aamun avaus

10 Luovuuden lahteilla

Lounas

14 Keilaus tai laserammunta

16 Kuntosaliharjoittelun perusteet
Paivallinen

Uinti ja sauna

Viihdy, virkisty ja rentoudu Kunnonlahteella!
Hy6dynna monet omatoimiset liikuntamahdollisuudet. Rentoudu ympardivassa luonnossa. Meilta [6ydat

Sunnuntai

Aamiainen

09 Terveyden edistdminen
11 Tasapainolla turvallisuutta
Lounas

13 Rentoutuminen

14 Muutoksen polulla

Ohjelma sisaltaa myos
henkildkohtaisen yksiléohjauksen.

02 57 333 myds monia hemmotteluhoitoja ja muita yksil6llisia palveluja yhteisen ohjelman lisaksi.

kunnonlahde.fi




4} Kunnonldhde PHT - Aikuisten hyvinvointikurssi
W Kankaanpaa ma”lohjelma, 3.Jakso

Perjantai Lauantai Sunnuntai
09 Tervetuloa taloon Aamiainen Aamiainen
10 Luovat toiminnot 09 Keho ja mieli -aamun avaus 09 Terveysohjaus
Lounas 10 Rentoa ravitsemusta 11 Itsehoidon ABC
14 Terveys edella 11 Vesiliikkuntaa Lounas
16 Teemaulkoilu vuodenajan mukaan Lounas 13 Rentoutuminen
Paivallinen 15 Luovasti liikkuen, 14 P&atos ja palaute
Uinti ja sauna lempeasti huoltaen

Paivallinen

Ohjelma sisaltaa myos

Uinti ja sauna henkilskohtaisen yksildohjauksen.

Kunnonlahde Viihdy, virkisty ja rentoudu Kunnonlahteella!
Kelankaari 4, Kankaanpaa Hyo6dynna monet omatoimiset liilkuntamahdollisuudet. Rentoudu ymparoivassa luonnossa. Meilta
02 57 333, respa@kunnonlahde.fi I6ydat myds monia hemmotteluhoitoja ja muita yksil6llisia palveluja yhteisen ohjelman lisaksi.

kunnonlahde.fi




